П Р И К А З ДЗ КК от 29 октября 2008 г. N° 2356

ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Краснодарского края

П Р И К А З

от 29 октября 2008 г. N°  2356

г.Краснодар

 О проведении "Дней здоровья" 
в муниципальных образованиях Краснодарского края
С целью повышения санитарной грамотности населения в вопросах профилактики  заболеваемости и пропаганды  здорового образа  жизни 

п р и к а з ы в а ю:

1. Руководителям органов управления и учреждений здравоохранения муниципальных образований Краснодарского края:

1.1. В течение ноября 2008 года еженедельно по субботам проводить "Дни здоровья" для прикрепленного населения, согласно рекомендациям (приложение).

1.2. Об исполнении пункта 1.1. настоящего приказа представить информацию в ГУЗ "Центр медицинской профилактики департамента здравоохранения Краснодарского края" до 05.12.2008.

2. Ответственность за выполнение настоящего приказа возложить на главного врача ГУЗ "Центр медицинской профилактики департамента здравоохранения Краснодарского края" М.В. Казанцеву.

3. Контроль за выполнением настоящего приказа оставляю за собой.

 

Руководитель департамента С.Н. Алексеенко

 

Приложение

к приказу департамента здраво-

охранения Краснодарского края

 от 25 октября 2008 г. N°  2356

 

Рекомендации
по проведению "Дней здоровья" в ноябре 2008 года
в муниципальных образованиях Краснодарского края
Мероприятия "Дни здоровья" проводятся по рекомендации заместителя главы администрации (губернатора) Краснодарского края Г.Д.Золиной силами и средствами органов управления и учреждений здравоохранения муниципальных образований края с привлечением работников органов местного самоуправления, ответственных за развитие культуры, молодежной политики и спорта, для жителей муниципального образования еженедельно по субботам. 

Место проведения мероприятий: Городской (районный) Дом культуры.  

Рекомендуется:

1. Обязательное оформление информационного стенда (баннера) с символикой "Губернаторская стратегия "Будьте здоровы!" и тематикой праздника.

2. Организация в центральном холле Дома культуры "Постов здоровья".  

3. Размещение плакатов формата А3 с символикой в местах проведения мероприятий.

4. Тиражирование тематических информационных буклетов.

5. Изготовление сувениров (кепки, майки, ручки, брелки, блокноты, пакеты) с символикой "Губернаторская стратегия "Будьте здоровы!".

Примерная тематика "Дней здоровья" на ноябрь 2008 года.

01.11.2008 – "Безопасное пространство" (профилактика травматизма).
Тема праздника обусловлена необходимостью совершенствования целевой профилактической работы в связи с высоким уровнем заболеваемости всех возрастных групп населения по нозологической форме "Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних факторов". По данным медицинской статистики за 2007 год, в структуре заболеваемости взрослого населения "Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних факторов" по числу случаев на 1000 человек занимают 7-е место, детей в возрасте от 0 до 14 лет – 5-е, подростков от 15 до 17 лет – 4-е. В структуре травматизма взрослого населения преобладают травмы, не связанные с производством (97,0%). Из них 82,1% составляют бытовые травмы, 13,3% - уличные, 2,3% - транспортные. Среди детей и подростков в структуре травматизма на первом месте – бытовые травмы (51,5%), на втором – уличные (34,5%), на третьем – школьные (5,4%). 

Перечень рекомендуемых мероприятий:

- в поликлиниках:

с 9-00 до 13-00 – организовать день открытых дверей с консультацией врачей: терапевта, педиатра, травматолога, хирурга, реаниматолога и других (по усмотрению);

- в центральном холле Дома культуры обеспечить организацию: 

1) "Постов здоровья":

- определения уровня артериального давления (АД) стационарным измерителем АД, консультация врача–кардиолога;

- измерения весовых и ростовых показателей с определением ИМТ (индекса массы тела), консультация врача–эндокринолога;

- консультации врачей вышеперечисленных специальностей (по усмотрению);

- работы портативных аппаратов УЗИ, ЭКГ, передвижных флюорографов (при наличии);

2) распространения тематических буклетов;

3) обучения участников праздника приемам доврачебной неотложной помощи;

4) проведения театрализованной программы на тему "Дня здоровья":

- выступление творческих коллективов, художественные конкурсы, тематические викторины (за правильный ответ – приз с символикой "Губернаторская стратегия "Будьте здоровы!").

08.11.2008 – "Здоровье подростков – достояние общества" (в рамках Всемирного дня молодежи  10 ноября). 
Тема праздника обусловлена необходимостью предупреждения распространения поведенческих факторов риска (курения, алкоголизации, токсикомании, наркомании) в молодежной среде. 

Мониторинговые исследования, проведенные в Краснодарском крае, показывают, что среди опрошенных подростков пробовали курить 66,0% мальчиков и 53,2% девочек; 66,5% курящих детей проживают в семьях, где курит один родитель, а 33,5% - из семей некурящих родителей.  Вкус алкоголя знаком 85,7% мальчиков и 89,7% девочек; в группе риска, в которой подростки употребляют алкоголь часто, 24,9% мальчиков и 21,7% девочек. Ведущим мотивом первой пробы наркотических и токсикоманических веществ является любопытство - в 75,8% случаев у мальчиков и в 84,7% случаев у девочек. Кроме того, приобщение к наркотикам связано с рядом других причин: неблагоприятная обстановка в семье, плохая успеваемость в школе, наличие друзей-наркоманов, раннее асоциальное поведение. 

К перечисленным выше мероприятиям добавляется обязательное участие врачей: педиатров, наркологов, психиатров, психологов, психотерапевтов. 

 

10-15.11.2008  – Неделя профилактики сахарного диабета в рамках Всемирного дня борьбы против диабета - 14 ноября и Федеральной целевой программы "Предупреждение и борьба с социально значимыми заболеваниями (2007-2011 годы)", подпрограммы "Сахарный диабет".
Предусматривается ежедневное в течение недели консультирование посетителей ЛПУ врачами: эндокринологом, хирургом, ортопедом-травматологом, окулистом, дерматологом, геронтологом. Организация специфической диагностики сахарного диабета с применением глюкометра. Осуществление различных форм целевого гигиенического воспитания населения: чтение лекций и бесед о профилактике сахарного диабета, распространение средств наглядной агитации, взаимодействие со СМИ.

 

15.11.2008 - "Диабет победим вместе!".
Тема праздника обусловлена необходимостью более активной профилактики сахарного диабета – хронического неинфекционного заболевания с высоким процентом осложнений, заканчивающихся инвалидностью больного. Доля осложнений при сахарном диабете в настоящее время составляет 35%. Ампутации конечностей проводятся у 1% больных. В течение года в стране инвалидами вследствие сахарного диабета признаются более 38 тысяч человек.

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей: эндокринологов, геронтологов, хирургов, ортопедов-травматологов. По возможности – организация специфической диагностики сахарного диабета с применением глюкометра. 

 

 22.11.2008 – "Никотиновая эпидемия" (профилактика курения в рамках Международного дня отказа от курения – 3-й четверг ноября и европейского плана действий "За Европу без табака")
Тема праздника обусловлена необходимостью пропаганды вреда курения. По данным Всемирной организации здравоохранения, курение табака является ведущей причиной плохого здоровья и преждевременной смертности от таких заболеваний, как сердечно​-сосудистые, респираторные, некоторые формы рака. С курением связаны до 90% всех случаев рака легких, 75% случаев хронического бронхита и эмфиземы легких, 25% случаев ишемической болезни сердца. По мнению ученых, за счет избавления от никотиновой зависимости средняя продолжительность жизни человека возросла бы на 4 года. 

В Краснодарском крае, по статистическим данным, более 1,5 млн. жителей курят; из них свыше 900 тыс. человек – мужчины и свыше 580 тыс. человек –  женщины. Величина экономического ущерба от курения по Краснодарскому краю составляет более 500 млн. рублей в год. Это ущерб от пожаров и несчастных случаев, связанных с курением; лечения болезней, обусловленных курением; снижения производительности труда, потерь рабочего времени, нетрудоспособности. Необходимо также иметь в виду и расходы на медицинскую помощь при заболеваниях, связанных с пассивным курением и курением матерей во время беременности.

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей-наркологов. 

 

24-28.11.2008 "Неделя без абортов" (в преддверие Дня матери России – последнее воскресенье ноября и во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 14 июня 2007 N° 761 "О проведении в Российской Федерации Года семьи").
Тема "Недели без абортов" обусловлена необходимостью проведения просветительской работы, направленной на предупреждение абортов, поддержку желанной беременности, повышение престижа семьи и семейных ценностей, в рамках рациональной демографической политики, направленной на повышение рождаемости. 

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей терапевтов, гинекологов, педиатров, специалистов соцзащиты и других (по усмотрению).

 

29.11.2008 – "Жить или пить?" - Кубанский день трезвости.
Тема праздника обусловлена необходимостью наиболее активной разъяснительной работы по вопросам опасности чрезмерного потребления алкоголя. Согласно официальным данным, диагноз "алкоголизм" поставлен 2,4 млн. россиян, и их число ежегодно растет. По неофициальным оценкам, около 17 млн. наших соотечественников в той или иной степени страдает алкогольной зависимостью, а это почти 12% от общей численности населения. 

По мнению экспертов ВОЗ, одной из основных причин демографического кризиса в России является чрезмерное потребление алкоголя. На протяжении последних лет Россия все более уверенно становится мировым лидером по уровню потребления алкоголя на душу населения – 14 литров чистого алкоголя на одного человека в год при среднеевропейском показателе – 9,8 литра. Причем на долю крепкоалкогольных напитков выпадает 70%, а на долю пива 14% от общего объема чистого алкоголя. Помимо прямого вреда, негативное влияние алкоголя на общество в целом проявляется в виде вторичных проблем: патологии личности пьющего и его асоциального поведения, роста числа отравлений и травм, психосоматический страданий людей, находящихся в его окружении.

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей: наркологов, психологов, психиатров, психотерапевтов, токсикологов и других (по усмотрению).

 

