   Муниципальное учреждение здравоохранения Ейского района

«Центральная районная больница»

ПРИКАЗ

                                                                                                                            №                        
г. Ейск

О проведении мероприятий "День здоровья" в муниципальном образовании Ейский район

С целью повышения санитарной грамотности населения в вопросах профилактики заболеваемости и пропаганды здорового образа жизни и во исполнение приказа департамента здравоохранения Краснодарского края от 7 сентября 2011 г. N° 3276 «О проведении мероприятий «День здоровья» в муниципальных образованиях Краснодарского края»  п  р  и  к а  з  ы  в а ю:

1.Заведующим поликлиническими отделениями № 1,2,3 – В.Н. Захарову, Н.С. Тихоновой, Л.В. Бондаренко, заведующим детскими поликлиническими отделениями № 1,2 – Л.В. Кузнецовой, Е.В. Медной, заведующей женской консультацией – Кривуля В.А.; главным врачам участковых больниц ст. Камышеватской, Ясенской, Копанской, Октябрьской – Н.Н.Куркину, А.А. Костромицкой, Ю.М.Макрушину, И.В. Вуйчиковой; заведующим врачебными амбулаториями п. Воронцовка, п. Александровка, Степной, Садовый, Советский, Комсомолец, Кухаривка, Моревка, Ясенская Переправа  - Н.В. Бровко, Г.А. Спиряковой, И.В. Моисеевой, Г.И. Кличниковой,  Г.И. Нагайцевой, А.А. Борисенко, Р.П.Скачедуб, И.В. Ковалевой, Т.А. Гриневич:

1) в течение октября - декабря 2011 года еженедельно по субботам проводить «Дни здоровья» для населения Ейского района, согласно рекомендациям (прилагаются).

2) об исполнении подпункта 1 пункта 1 настоящего приказа представить информацию в МУЗ Ейского района «МИАЦ» до 3 числа месяца, следующего за отчетным.
2. Канцелярии (Гильдерман) довести содержание настоящего приказа до исполнителей под роспись. 
3. Контроль за  выполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Главный врач                                                                                             И.В.Качура

 

                                                                  Приложение
к приказу от ___________ №_____
Рекомендации по проведению  мероприятий "День здоровья" 
в октябре - декабре 2011 года в муниципальном образовании 
Ейский район

Мероприятия "День здоровья" проводятся по рекомендации заместителя главы администрации (губернатора) Краснодарского края Г.Д. Золиной силами и средствами органов управления и учреждений здравоохранения муниципальных образований края с привлечением работников органов местного самоуправления, ответственных за развитие культуры, образования, молодежной политики и спорта для жителей муниципального образования еженедельно по субботам. 

Место проведения массовых мероприятий – центральная площадь муниципального образования, Дом культуры, центральный парк, стадион. Целесообразно в программу праздников включать демонстрационно-консультативные медицинские мероприятия, концерты и театрализованные представления, тематические викторины и разноплановые спортивные соревнования. Рекомендуется крупномасштабное информирование населения с активным привлечением местных СМИ. 

В ходе праздников организуются "Дни открытых дверей" в поликлиниках, развертываются "Палатки здоровья" на центральных площадях и "Посты здоровья" в Домах культуры для предоставления медицинских услуг: определение показателей артериального давления с помощью автоматического монитора артериального давления, подсчет ИМТ с помощью измерения роста и весовых показателей, проведение ЭКГ и УЗ-диагностики, флюорографии с помощью передвижных флюорографов, определение психического статуса, демонстрация гигиенических средств ухода за полостью рта и другие. Проводятся консультации врачей различных специальностей: терапевта, педиатра, инфекциониста, аллерголога, гинеколога, диетолога, нарколога, дерматовенеролога, стоматолога, офтальмолога, психотерапевта и других по усмотрению, в соответствии с тематикой мероприятия "День здоровья". 

Присоединились к проводимым на территории края акциям, посвященным всемирным, международным и российским дням по охране здоровья и борьбе с заболеваниями и школьные медицинские работники,  квалифицированно внедряя в общеобразовательных учреждениях края эффективные методы формирования здорового образа жизни, профилактики различных заболеваний у школьников.

При организации Дней здоровья необходимо активно распространять среди населения информационные материалы по тематике Дней здоровья (буклеты, памятки, листовки) и презентационно – раздаточную продукцию с логотипом губернаторской стратегии.

Тематика мероприятий "День здоровья" и анонсы для формирования пресс-релизов на октябрь - декабрь 2011 года

01.10.2011 "Жить, не старея" (Международный день пожилых людей – 1 октября)
Демографическая ситуация в Краснодарском крае, как и в России, характеризуется увеличением доли пожилых людей и соответствует общемировому процессу старения населения.

Стареют все живые организ​мы,  включая человека. Старение - физиологический процесс, со​провождающийся закономерно возникающими в организме воз​растными изменениями,  неизбежно при​водящими к старости, зна​ками которой являются повы​шение риска развития хрони​ческих заболеваний (сердечно​-сосудистой, нервной системы, желудочно-кишечного тракта). 

Замедлить темпы старения невозможно, но возможность нормализации старения есть – ведение здорового образа жизни. Важное значение имеет благополучие социального окружения. Если рядом с человеком здоровая атмосфера, он спокойно и хорошо живет и не болеет - ему комфортно. 

До глубокой старости, человек должен занимать​ся продуктивным трудом. Это продлевает его жизнь. Не желая стареть, нужно  инициировать в себе вкус и интерес к окружа​ющему миру. Чем с большим любопытством относимся мы ко всему ближнему и дальнему, тем дольше мы живем. Чем больше мы полезны людям, тем длиннее наша жизнь. 

Есть еще очень важное тре​бование не укорачивать себе жизнь. Человеку надо избавиться от вредных привы​чек, прежде всего от табако​курения, в том числе и от пре​бывания в среде, загрязненной сигаретным дымом, поскольку пассивное курение не менее вредно, чем активное.

Среди условий для "от​срочки" старости  отношение к алкоголю,  злоупотребление им. В пожилом возрасте алкоголизм как болезнь может начаться гораздо быстрее, чем в молодости, возникать при меньших объёмах выпитого и меньшей регулярности. 

Главное - надо больше двигаться, ходить! Человеческий организм устроен так, что он просто нуждается в постоянном движении. Всякое занятие, чем-либо требует усилий, но все неудобства и жертвы не идут ни в какое сравнение с опасностями, которые кроются за пассивным сидячим образом жизни.

В рамках проведения праздника "День здоровья" сотрудникам службы медицинской профилактики рекомендуется: информировать участников праздника по использованию факторов, благоприятствующих долгожительству: благоприятные условия жизни (проживание вдали от промышленных центров), общение с успешными и жизнерадостными людьми; посильная физическая деятельность на свежем воздухе; выполнение работы по интересу (в кружках, клубах, в части ведения домашнего хозяйства и т.п.) для ощущения необходимости и востребованности; воздержанность в питании (предпочтительно молочно – вегетарианская пища). 

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей терапевтов, кардиологов, эндокринологов, пульмонологов, онкологов, офтальмологов, урологов, дерматологов, инструкторов ЛФК и других (по усмотрению). 

08.10.2011 "Прививок не боимся" (В рамках проведения вакцинации против гриппа)
Грипп – тяжелая вирусная инфекция,  которая поражает мужчин,  женщин и детей всех  возрастов и национальностей. Заболевание гриппом сопровождает высокая смертность, особенно среди маленьких детей и пожилых людей. 

Эпидемии гриппа случаются каждый год обычно в холодное  время года (осенью или зимой) и длятся около 1-3 месяцев.

При осложненном течении гриппа  часто возникают необратимые поражения  сердечно-сосудистой системы,  дыхательных органов,  центральной нервной системы,  провоцирующие заболевания  сердца, сосудов, легких и других важных органов. Поэтому всем лицам старше 6-месячного  возраста рекомендуется  профилактика гриппа путем вакцинации. 

Вакцинопрофилактика - способ борьбы с инфекционным заболеванием, основанный на применении вакцин для защиты населения. Существуют категории людей, которым из-за  состояния здоровья, профессии и прочих условий вакцинация  показана в первую очередь. 

Оптимальным временем для проведения  вакцинации против гриппа в нашем Северном Полушарии является  осенний период - с сентября по ноябрь. Это объясняется  тем, что эпидемии гриппа в Северном полушарии приходятся  как правило, на период между ноябрем и мартом;  время выработки антител занимает около 2-4-х недель; высокий титр антител, вызванный прививкой, держится несколько месяцев и начинает падать спустя 6 месяцев после вакцинации. 

Сотрудникам службы медицинской профилактики рекомендуется в просветительской работе с населением информировать участников праздника о путях передачи возбудителей гриппа, симптомах проявления и возможных осложнениях заболевания, тактике поведения заболевшего гриппом (ОРВИ) с целью своевременности начала лечения и недопущения распространения инфекции среди окружающих. Необходимо все средства убеждения направить на формирование ответственного отношения взрослых к профилактике заболевания гриппом как у себя, так и у детей.

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей – специалистов: педиатров, инфекционистов, терапевтов, пульмонологов, аллергологов и врачей других специальностей (по усмотрению). 

15.10.2011 г. "На страже зрения" (Всемирный день зрения – 13 октября, второй четверг месяца)
Глаза часто называют зеркалом души, но они могут отражать не только характер человека, но и то, как работают его сердце и многие другие органы. Такие заболевания как гипертоническая болезнь и диабет развиваются постепенно и бессимптомно, но врачу-специалисту достаточно заглянуть в глаза пациента, чтобы сказать, страдает ли он гипертонией или диабетом.

Проверка сосудов глазного дна позволяет оценить состояние всей сосудистой системы и является единственным способом заглянуть прямо внутрь кровеносных сосудов. Кровеносные сосуды глаз хрупки и уязвимы. Ранняя диагностика их повреждений позволяет предотвратить многие проблемы со здоровьем (диабет, повышенное артериальное давление, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, инсульт).

Ранняя диагностика указанных выше заболеваний – не единственная причина, по которой важно проверять глаза. 

Наши глаза испытывают колоссальную нагрузку: искусственное освещение, мерцающий экран монитора, жесткая городская планировка, утомляющая взор своей монотонностью, - все это не добавляет нам зоркость. Любое повреждение сосудов глазного дна приводит к ухудшению зрения и, в самом страшном случае, к слепоте.

Рекомендуется в ходе мероприятия "День здоровья" информировать население: о  факторах риска и признаках, указывающих на развитие таких серьезных заболеваний глаз как катаракта, глаукома и методах профилактики этих заболеваний; о необходимости регулярной проверки глаз у специалиста офтальмолога тем, кто страдает такими заболеваниями, как - сахарный диабет, повышенное артериальное давление, заболевания сердца, почек, наличие в семейном анамнезе глаукомы, атрофия зрительного нерва, заболевания радужной оболочки глаз; о комплексном обследовании глаз людям с нормальным зрением с целью своевременного выявления патологии глаз и методах их профилактики.

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей – специалистов: офтальмологов, терапевтов, эндокринологов, урологов, кардиологов, педиатров, и врачей других специальностей (по усмотрению). 

22.10.2011  "Чтобы кости укрепить, кальций мы должны любить…" (Всемирный день борьбы с остеопорозом – 20 октября)
Остеопороз - прогрессирующие нарушения в костной ткани (истончение, потеря плотности, снижение костной массы), приводящие к повышению ломкости кости и риску переломов.

Остеопороз недаром называют "безмолвной эпидемией", т.к. потеря массы кости происходит незаметно. Годы проходят от  начала болезни, а человек  в полном неведении о происходящих в организме изменениях и выявляются они зачастую уже после переломов.

Многие полагают, что признаки остеопороза (чрезмерная сутулость и уменьшение роста) являются возрастными изменениями. В группе риска и те, кто испытывает дефицит витамина Д, кальция, страдает заболеваниями соединительной ткани, эндокринной системы, опухолями, имеет генетическую предрасположенность, не занимается регулярно гимнастикой, курит и имеет недостаточный вес.

В ходе проведения разъяснительной работы сотрудникам службы медицинской профилактики необходимо информировать население: о факторах риска, приводящих к остеопорозу и проявлении признаков заболевания; о необходимости укрепления собственного здоровья, выработки таких форм поведения, которые позволят значительно снизить риск развития остеопороза, улучшат качество жизни. 

Средства сохранения здоровья несложные: правильно питаться, регулярно включать в рацион продукты, содержащие кальций, чаще бывать на солнце для образования витамина Д, регулярно заниматься физической культурой, отказаться от вредных привычек. 

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей – специалистов: терапевтов, эндокринологов, гинекологов, хирургов – ортопедов, врачей ЛФК, наркологов и врачей других специальностей (по усмотрению).

29.10.2011 "Грибная пора" (Профилактика отравлений грибами)
Грибы ценятся гурмана​ми за вкус. Однако этот дар природы, на 90% состоящий из воды, обладает и полезными свойствами благодаря содержанию белка, некоторых витаминов,  микроэлементов и растительной клетчатки. Обилие клетчатки затрудняет переваривание грибов, а потому употреблять их не рекомендуется маленьким детям и людям с наличием в анамнезе заболеваний желудка и кишечника.

Приближающаяся пора "тихой охоты", при беспечном и легкомысленном отношении к сбору грибов, может обернуться бедой и унести человеческие жизни. Отравление грибами может наступить при употребле​нии в пищу как нераспознанных ядовитых грибов, так и съедобных, но недостаточно подвергшихся кулинарной обработке.  Крайне тяжело отравления протекают у детей. 

В рамках проведения праздника "День здоровья" сотрудникам службы медицинской профилактики рекомендуется: информировать участников праздника о соблюдении бдительности и внимательности при сборе грибов, использовании специальных пособий для грибников с картинками и описаниями съедобных и ядовитых грибов, недопущения сбора грибов в запретных местах, о правилах приготовления пищи из грибов, о симптомах отравления грибами и оказании первой помощи до приезда "скорой". 

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей – специалистов: педиатров, терапевтов, диетологов,  гастроэнтерологов, инфекционистов  и других (по усмотрению). 

05.11.2011. "Здоровые зубы – красивая улыбка" 
(Профилактика стоматологических заболеваний)
Болезни органов полости рта – самые распространенные заболевания человека.  От состояния полости рта зависит здоровье всего организма. Безобидный на первый взгляд кариес может стать причиной заболеваний не только пищеварительного тракта, но и других важнейших органов и систем организма, в том числе и сердца. 

Полость рта – это зеркало организма. Многие заболевания желудочно-кишечного тракта, центральной нервной системы, эндокринной системы, крови отражаются в полости рта. 

 Сегодня кариесом в мире страдает до 95-98% населения, особенно он распространен в развитых странах, где у людей больше возможностей питаться "вредными" продуктами – сладостями, мягкой пищей, содержащей множество консервантов. Образ жизни большинства современных людей – это постоянные стрессы, употребление алкоголя, курение, что в немалой степени способствует появлению многих заболеваний, в том числе и кариеса. 

При проведении праздника "День здоровья" рекомендуется обратить внимание на актуальные проблемы профилактики стоматологических заболеваний (соблюдение принципов рационального питания, правильный выбор зубных щетки и пасты, отказ от вредных привычек - курения),  регулярное наблюдение у специалиста стоматолога.  

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей стоматологов, терапевтов, педиатров, эндокринологов,  диетологов и других (по усмотрению).

12.11.2011 "Сладость – не в радость" (Всемирный день борьбы против диабета - 14 ноября).
Количество людей, страдающих диабетом, стремительно рас​тет во всем мире. К важнейшим факторам ри​ска, помимо наследственной предрасположенности, относятся избыточный вес, гиподинамия, курение и несбалансированное питание, то есть современный образ жиз​ни. 

По данным ВОЗ, Россия входит в пятерку стран с наибольшей заболеваемостью диабетом. Офи​циально в нашей стране зареги​стрировано 3 млн. таких больных Реальная же распространенность этого заболевания по оценке экспертов соответствует 6-9 млн. Ежегодно инвалидами, вследствие заболевания сахарным диабетом, признаются 110-120 тыс. россиян, в том числе около 25 тыс. - впервые. При этом доля лиц тру​доспособного возраста из числа впервые при​знанных инвалидами вследствие заболевания сахарным диабетом составляет 45%. А общество слепых вообще состоит из таких больных на 80%.

Сахарный диабет является серьезным заболеванием, нуждающимся в эффек​тивной профилактике в силу тех тяжелейших осложнений, которые его сопровождают со стороны глаз, почек, ног, а также неспецифичные - со стороны сердечно-сосудистой системы.

При проведении праздника "День здоровья" рекомендуется обратить внимание на актуальные проблемы профилактики сахарного диабета (соблюдение принципов рационального питания,  поддержание оптимального ИМТ, отказ от вредных привычек, ведение физически активного образа жизни) и его лечения (поддержание сахара крови как можно более близким к нормальному, корректировка питания, регулярное наблюдение у специалистов).  

 К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей терапевтов, педиатров, эндокринологов, офтальмологов, неврологов, хирургов, акушер – гинекологов, диетологов, врачей ЛФК, психологов и других (по усмотрению).

19.11.2011 "Новая жизнь без табака" (Международный день отказа от курения - 17 ноября, 3-й четверг месяца)
Сегодня последствия потребление табака – ведущая в мире предотвратимая причина смерти. Табак ответственен за 10% смертности взрослого населения в мире, убивая каждый год 5,4 миллиона людей. Это превышает общее количество людей, погибающих от туберкулеза, ВИЧ/СПИДа и малярии в совокупности. Каждые 8 секунд на планете 1 человек умирает от курения.

Вред табака для здоровья абсолютно надежно доказан. Курение приводит к появлению таких заболеваний, как, гипертония и атеросклероз, способствует образованию тромбов в коронарных и мозговых сосудах. По этой причине курящие на 10 лет раньше становятся жертвой инфаркта миокарда. Чаще, чем некурящие, курящие попадают в аварии и несчастные случаи.

Курение - причина  рака различной локализации (легких, мочевого пузыря, поджелудочной железы, пищевода, желудка, почек и др.). 

Сигареты создают множество проблем, нанося непоправимый вред здоровью не только самого курильщика, но и ок​ружающих людей. Пассивное курение несет риск больший, чем риск от всех иных загрязнителей воздуха вместе взятых.

Рекомендуется в ходе проведения праздника специалистам службы медицинской профилактики проводить информирование населения о пагубных последствиях, к которым приводит табакокурение самого курящего и его окружение; о роли родителей в формировании у подростков отрицательного отношения к курению, способности преодоления соблазна приобщения к вредной привычке; по ведению здорового образа жизни для закладывания фундамента своего здоровья и благополучия. 

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей терапевтов, педиатров, наркологов, дерматологов, онкологов,  диетологов, психотерапевтов, психологов и других (по усмотрению).

26.11.2011 "Пусть всегда будет мама" (День матери – 27 ноября, последнее воскресенье месяца)
Мама — самый главный человек в жизни, первое знакомство с миром. Все остальное – продолжение этого опыта. Если первый шаг удачен – вся жизнь становится удачной. Поэтому материнство должно быть осознанным, ибо в мире нет большей ответственности. 

Материнство – это еще и главное счастье женщины, счастье, обретаемое в узах семьи во имя продолжения жизни в детях, передачи духовного наследия.  Становясь матерью, женщина открывает в себе лучшие качества: доброту, любовь, заботу, терпение и самопожертвование.

Вырастить ребёнка здоровым, образованным, успешным – нелёгкая, ответственная для родителей задача. Материнство – это двойная ответственность. Именно мать воспитывает в детях самые главные человеческие ценности - добро, милосердие, нравственность, честность. 

Ежегодно в мире  миллионы женщин лишают себя этой радости, делая аборт, что оказывает вред​ное влияние на состояние здо​ровья женщины. Плани​рование семьи для рождения только желанных детей - неотъемлемое право женщины на сохранение своего здоровья, настоящих и будущих детей.

В рамках проведения праздника "День здоровья" сотрудникам службы медицинской профилактики рекомендуется информировать участников праздника о необходимости уделять большое внимание вопросам сохранения репродуктивного здоровья: методам предупреждения нежеланной беременности; способам защиты от инфекций, передающихся поло​вым путем; влиянию вредных привычек на организм женщины (табакокурения, употребления алкоголя, наркотических и психоактивных веществ); ведению здорового образа жизни - рациональное питание, занятия физкультурой и спортом. Используя эти знания на практике, женщины смогут в полной мере раскрывать свой потенциал и вести не омраченную болезнями, продуктивную жизнь, спокойно растить детей и не беспокоиться за их будущее.

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей терапевтов, акушер – гинекологов, эндокринологов, дерматовенерологов, онкологов, наркологов, психологов, и других (по усмотрению).

03.12.2011 "Остановите СПИД!" (Всемирный день борьбы со СПИДом – 1 декабря)
СПИД – это синдром приобретенного иммунного дефицита - опасное состояние, при котором почти полностью разрушается защитная система организма, человек становится абсолютно безоружен перед любой инфекцией.

С 2006 года в крае продолжается рост числа зарегистрированных больных ВИЧ – инфекцией, несмотря на то, что пораженность населения Краснодарского края ВИЧ-инфекцией в 2 раза ниже общероссийских показателей. Несмотря на  достаточно высокий уровень знаний населения о путях передачи ВИЧ и способах предохранения от заражения, поведение (половое) значительной части населения остается достаточно рискованным в плане заражения ВИЧ, а последствия - самые серьезные.

Всемирный день борьбы со СПИДом дает серьезную возможность для усиления общественного осознания проблемы ВИЧ и СПИДа, распространения профилактической информации в общественных группах, улучшения качества помощи, предоставляемой лицам, зараженным ВИЧ, и для борьбы с отрицанием существующей проблемы. 

В рамках проведения праздника "День здоровья" сотрудникам службы медицинской профилактики рекомендуется информировать участников праздника о рисках заражения ВИЧ, необходимости изменения рискованного полового поведения с целью сохранения своего здоровья и здоровья своих близких, детей. 

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей инфекционистов, эпидемиологов, наркологов, дерматовенерологов, акушер – гинекологов, педиатров, терапевтов, урологов, андрологов  и других (по усмотрению).

10.12.2011 "Выдыхай свободно…" (Всемирный астма-день – 11 декабря).
Бронхиальная астма - заболевание, проявляющееся приступом удушья, астматическим статусом или симптомами дыхательного дискомфорта. Многих людей пугает слово – "астма", а диагноз воспринимается как приговор.

Бронхиальная астма – актуальная социальная проблема. Количество людей, страдающих астмой, в мире более 300 млн. В России их количество составляет около 7 млн. Вот почему так важно проводить профилактику возникновения заболевания (первичная профилактика) людям (прежде всего детям) группы высокого риска и предупреждать обострение у тех, кто уже страдает астмой (вторичная профилактика). 

В рамках проведения праздника "День здоровья" необходимо информировать население о понимании необходимости первичной профилактики бронхиальной астмы (грудное вскармливание, устранение профессиональных вредностей,  прекращение курения, рациональное питание, профилактика простудных заболеваний, закаливание, благополучная экологическая обстановка, устранение контакта с аллергеном и др.), активно привлекать каждого к сознательному участию в профилактике заболеваний, в данном случае бронхиальной астмы. Разумное отношение к своему здоровью, умение сохранять его вопреки жизненным трудностям и неблагоприятным обстоятельствам совершенно необходимо современному человеку.

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей педиатра, терапевта, аллерголога, иммунолога, пульмонолога, врача ЛФК и  других  специалистов (по усмотрению).

17.12.2011 "Осторожно, ГРИПП!" (Профилактика гриппа, ОРВИ)
Грипп – это острое инфекционное заболевание, поражающее дыхательную, нервную, сердечно-сосудистую и другие системы организма. Грипп и ОРВИ оказывают серьезное воздействие на все возрастные группы, но чаще от осложнений страдают дети в возрасте до двух лет, взрослые в возрасте 65 лет и старше и люди с хроническими заболеваниями.

Вспышки заболевания населения гриппом различного масштаба и тяжести наблюдаются практически ежегодно. Несмотря на достижения современной медицины, грипп и ОРВИ, составляют основную долю в структуре как общей заболеваемости (40-60%), так и инфекционной (80-95%). Ежегодно в России от гриппа и ОРВИ погибают около двух тысяч человек из примерно 30-40 миллионов заболевших.

Как никакое другое инфекционное заболевание, грипп отличается огромным количеством заболевших. Вот почему в ходе проведения мероприятий "Дня здоровья" сотрудникам службы медицинской профилактики необходимо проводить разъяснительную работу среди населения: о путях попадания вирусов гриппа и других респираторных инфекций в организм; необходимости поддержания иммунитета на главном рубеже защиты от гриппа – слизистой носа;  рациональном питании; регулярных занятиях физическими упражнениями, желательно на свежем воздухе; закаливании; соблюдении режима отдыха  и соблюдении здоровыми людьми и лицами с симптомами гриппа мер, позволяющих ограничить распространение вирусных инфекций.

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей педиатров, терапевтов, инфекционистов, урологов, кардиологов, врачей ЛФК и других (по усмотрению).

24.12.2011 "Зимние травмы: будьте осторожны!" (Профилактика зимнего травматизма)
Самые распространенные зимние травмы – обморожения, травмы от падения на катке, лыжне и просто скользкой дороге,  повреждение глаз от снежных "снарядов" и т.п. Застраховаться от всех зимних неприятностей трудно, но научиться предупреждать их вполне реально и взрослым и детям. 

В ходе проведения праздника сотрудникам службы медицинской профилактики рекомендуется информировать население о признаках обморожения, ушибов, растяжений, развившихся вследствие неожиданного падения и необходимости их предупреждения.

Полноценное питание, подбор одежды с учетом температуры, навыки правильного падения, отказ от вредных привычек - тот минимум, который необходим для того, чтобы быть уверенными в том, что последствия зимних травм будут минимальны, если таковые произойдут.

К перечисленным общеорганизационным мероприятиям добавляется обязательное участие врачей терапевтов, педиатров, травматологов, врачей ЛФК и других (по усмотрению).

Методическая информация  для организации праздников размещена на сайте ГУЗ "Центр медицинской профилактики" департамента здравоохранения Краснодарского края www.med-prof.ru.
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